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                              マックスバリュ西日本株式会社 

 
～地域と共に育むマックスバリュの食育～ 

3月の食育コミュニケーター活動ご案内 
 
 
マックスバリュ西日本株式会社（本社：兵庫県姫路市／代表取締役社長：藤本 昭）は、3 月の食育に

関する活動を、下記店舗にて実施いたしますのでご案内申し上げます。 
 
食育とは、「食」を通じて心身を「育む」事であり、食生活と食の安全について食の選び方、組み合わせ

などについて学び、考えることができるようになるための取り組みです。当社は、地域のお客さまの健康で

豊かな食生活を実現していきたいという願いから、店舗において地域の栄養士の方々による食育のイベント

や、食育コミュニケーターによる活動を毎月実施しております。 
 
今月は3月の桃の節句に向かい、お子様と一緒に作れる簡単チラシ寿司のレシピや試食を、各店の食育コ

ミュニケーターが分かりやすくご案内します。 

当社は、食育に関する取り組みをより多くのお客さまに知っていただけるように、地域で食育活動を行

なっている栄養士の皆さまと一体となり、積極的に取り組んでまいります。 
 

記 

1．食育サポートコーナー開催  

実施日時：2010年3月9日（火）午前10時30分～12時まで 

実施店舗：マックスバリュ丸亀城南店 （香川県丸亀市田村町965番、 ℡：0877-58-2701） 

実施内容：①食育イベント 

・ 管理栄養士さんによる健康相談、体脂肪測定、血圧測定など 

・ 一日の野菜の取り方をビデオでご紹介 

・ 豆運びゲーム開催 

②食育メニューのレシピと試食の提供 

試食メニュー…鮭の豆乳シチュー 

協力団体：(社)香川県栄養士会、香川県中讃健康福祉事務所 
 

2．食育コミュニケーター活動開催  

内  容：食育バランスガイドの説明、季節の食材、食育メニューのレシピと試食の配布など 

（※試食等がなくなり次第終了させていただきます。） 

 

実施日 開催時間 開催店舗 

2月27日（土） 11時～ MV徳山東店（山口県周南市） 

2月28日（日） 11時～ 

（兵庫県）MV西宮上田店、MV長田南店、MV星陵台店、MV三田店、MV稲美店、

MV西脇小坂店、MV西脇寺内店、MV西明石南店、MV大久保西店、 

MV石守店、MV加古川西店、MV姫路別所店、MV宝殿店、MV岩端店、

MV社店、MV養父店、MV熊見店、MV網干南店、MV揖保川店、 

MV龍野店、MV上郡南店、MV北条店、MV英賀保店、 

（岡山県）MV ｲｵﾝﾀｳﾝ水島店、MV岡山一宮店、MV桜が丘店、MV連島店 

（広島県）MV広東店、 MV高屋店、MV西風新都店 

（山口県）MV山田店、MV玖珂店、MV南岩国店、MV小野田店 

3月7日（日） 11時～ MV小郡南店（山口県山口市） 

※ＭＶはマックスバリュの店舗になります。         

※開催内容は、店舗により変更する場合があります。 

 

※ この件につきまして取材のお問合せがございましたら下記までご連絡お願いいたします。 

※  

 

マックスバリュ西日本株式会社 広報  藤村（ふじむら） 
〒 670-0935 兵庫県姫路市北条口4丁目4番地 

TEL  ０７９－２８３－５２９１  FAX ０７９－２８８－７１３０ 



 

 

【ご参考までに】 

●3月の食育コミュニケーター活動における食育メニューの試食とレシピ 

簡単のサラダ寿司 

   3 月 3 日はひな祭り。電子レンジと具材を切って混ぜるだけで簡単に出来るチラシ寿司を、お子様

と一緒に作って見られてはいかがでしょうか？  

赤、黄、緑とカラフルで、華やかなチラシ寿司が出来上がります。 

 

 

2 月は、節分と
合わせて寒い

季節にうれし

い鮭の豆乳シ

チューをご案

内しました。 

マックスバリュ宝殿店 

2月の食育活動 


